
SMALL GROUP
Kettlebell
Small group Kettlebells är en kurs för dig som vill lära dig mer om kettlebellträning 
och slipa på din teknik. Vi vänder oss både till dig som är nybörjare och dig som 
redan har testat. Instruktörerna peppar och coachar individuellt, samtidigt som du 
får en härlig gruppkänsla. I en grupp på max 8 deltagare träffas ni en gång i veckan 
under 6 veckor. Efter kursen kommer du att ha en stor övningsbank för egen träning 
med kettlebells.

Kursstart: 19/9, sista tillfälle är 17/10
Tid: måndagar kl. 18.30-19.45
Tränare: Ann-Sofie Hallonlöf och Elisabeth Gerdle
Anmälan: i receptionen på Friskis&Svettis Slottsmöllan eller ring 035-101817
Kostnad: 800 kr exkl medl.avg. (150 kr) för 6 tillfällen.


